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Indledning

Digitale medier er en del af de fleste smabgrns hverdag. Nar smabgrn
bruger digitale medier, er det vigtigt, at de bliver stottet og vejledt, sa de
beskyttes mod skadelige oplevelser, sa de leerer at forholde sig kritisk til
det indhold, de mader, og sa de selv kan veere kreativt skabende med
digitale medier gennem leg og eksperimenter — bade nu og i fremtiden.

Medieradet for Bern og Unge har derfor udviklet en indsats om digital
dannelse for smabgrn og deres voksne. | udviklingsprocessen har
Medieradet blandt andre sagt viden og input fra foreeldre til 0-6-arige barn.
Det er sket gennem en raekke kvalitative interviews med foreeldre samt en
kvantitativ undersggelse for at udbygge viden fra et repraesentativt udsnit
af sma begrns foreeldre. Viden fra den kvantitative undersggelse formidles i
denne analyse.

Den viden, som indsatsen har medfort er desuden formidlet i
informationsmaterialer til foreeldre, paedagoger, dagplejere og
sundhedsplejersker. Materialerne findes pa medieraadet.dk.

Opsummering

Digitale medier er en del af hverdagen for de fleste sma bern. Knap
halvdelen af barnene mellem 0-6 ar (48 pct.) bruger digitale medier dagligt
eller neesten dagligt. Det gaelder isaer fra bernehavealderen. Feerrest
0-2-arige bruger jeevnligt digitale medier, og hyppighed samt tidsforbrug
stiger, som bgrnene bliver aldre. De 5-6-arige bruger flere timer ugentligt
med digitale medier. Flest bern bruger digitale medier til at se videoer og
spille.

Foraeldrene er meget involveret i bagrnenes digitale mediebrug, mange
sidder ofte ved siden af, nar barnet bruger digitale medier. To ud af tre
foraeldre forholder sig ofte til aldersmaerkningen pa apps, spil og videoer.
Otte ud af ti foreeldre vurderer apps, spil og videoer inden barnet far lov
at bruge dem, og seks ud af ti oplever, at den vurdering kan vaere sveer.
Uforudsigelighed, reklamer og manglende indsigt i det konkrete indhold
medvirker bl.a. til, at vurdering af indhold kan vaere sveert.

Over halvdelen af foraeldrene (63 pct.) har opstillet rammer og regler for,
hvad barnet ma/ikke ma med digitale medier. 37 pct. har rammer og regler
for, hvornar voksne og bern ma bruge digitale medier. 42 pct. har opstillet
regler for tidsforbrug.


https://www.medieraadet.dk/
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Hver anden foreelder taler med sit barn om brugen af digitale medier. De
samtaler handler typisk om tidsforbrug og barnets oplevelser online. Tre
ud af fire foreeldre taler med andre voksne om bgrn og digitale medier.
De taler isaer med familie og venner, og ikke sa ofte med paedagoger og
sundhedsplejersker.

Foreeldrene til de 0-2-arige er mest opmeerksomme pa deres eget
mediebrug foran barnet, og barnets brug af digitale medier er begraenset.
Nar barnene bliver 5-6 ar ages deres digitale mediebrug, og foreeldrene
involverer sig mindre i mediebruget, mens barnet bruger medierne. Der

er til gengeeld mere dialog om digitalt mediebrug mellem forzseldre og
barnene pa 5-6 ar. De 3-4-arige inddrages mindre i dialog og de 0-2-arige
mindst.

Syv ud af ti foraeldre foler sig i stand til at vejlede deres barn om digitalt
mediebrug. De foler, at de har den erfaring og indsigt, der skal til. Flere
foreeldre udtrykker usikkerhed om at kunne vejlede barnet om digitalt
mediebrug, nar barnet bliver eeldre.
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Undersagelsen bygger pa 1.002 besvarelser fra foraeldre til sma
born indsamlet i oktober 2021. Data er indsamlet repraesentativt

pa bernenes alder og inddelt i tre aldersgrupper 0-2 ar, 3-4 ar og
5-6 ar, pa hvor barnene bor i landet (region) og pé foreeldrenes kan.
Data er efterfalgende renset og vejet, sa datagrundlaget afspejler
populationen. Metoden beror pé foraeldrenes subjektive vurdering
af barnets digitale mediebrug. Digitalt mediebrug er defineret bredt,
som det barnet og foraeldrene gor med deres tablet, mobil og
computer. Brugen er ikke defineret som tilknyttet én bestemt arena.

18 pct. har svaret, at deres barn aldrig bruger digitale medier, og
disse har derfor ikke faet spargsmal om barnets konkrete digitale
mediebrug. Derfor er antallet af besvarelser pa disse spargsmal 822.
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Brug af digitale medier

Digitale medier er en del af hverdagen for mange bern, ogsa bern i alderen
0-6 ar. Knap halvdelen af barnene i denne undersggelse bruger, ifelge
foreeldrene, digitale medier dagligt eller naesten dagligt. Hver femte bruger
digitale medier et par gange om ugen, en ud af ti bruger dem en gang om
ugen eller sjeeldnere, mens ca. hver sjette aldrig bruger digitale medier.

Hvor ofte bruger dit barn digitale medier?

Dagligt/nzesten dagligt m——.,————————— 439,
Et par gange om ugen e 1%
Aldrig  m—— 13%
Ca. éngang om ugen mmm 6%
Sjeeldnere mm 39
Et par gange hvermaned m 2%
Ca. éngang hver maned m 1%
Ved ikke 1 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Digitale medier bruges typisk fra bernehavealderen. Halvt s& mange
0-2-arige som 5-6-arige bruger digitale medier dagligt eller naesten dagligt.
Knap hver tredje af de 0-2-arige bruger dagligt digitale medier og hver
tredje 0-2-arige bruger aldrig digitale medier.

Hvor ofte bruger dit barn digitale medier?

70% 65%
59%
60% ’
50%
40% 34%
31%
30% o
10%20% 2"
20%
10% - 7% 5% 5% 5% 49, % o
2% 2% 2% 2% 1% gy > 0% % 1% 0%
- [ " M- :
Dagligt/naesten Et par gange Ca. éngang Etpargange Ca. én gang Sjeeldnere Aldrig Ved ikke
dagligt om ugen om ugen hver maned  hver maned

m0-2ar m3-4ar m56ar
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Tidsforbrug

Fire ud af ti bern, der bruger digitale medier, bruger 3-4 timer eller mere
med digitale medier pa en gennemsnitlig uge. Hver fierde (27 pct.) bruger
en halv time eller mindre og lidt flere (29 pct.) bruger 1-2 timer. Digitalt
mediebrug er i undersggelsen defineret bredt, som alt det barnet og
foraeldrene gor med deres tablet, mobil og computer.

Hvor lang tid bruger dit barn ca. pa digitale medier pa en
gennemsnitlig uge?

100%
80%
60%
40% 29%

o, 23%
0% 12% 15% . 18% o
0
v, [ | | |
Under en halv En halv time 1-2 timer 3-4 timer Mere end 4 timer Ved ikke
time

Der ses en stigning i tidsforbruget med alderen. Flere af de 0-2-arige
bruger kortere tid, og flere af de 5-6-arige bruger mere end fire timer pa en
gennemsnitlig uge med digitale medier. Hver tredje 5-6-arige og ca. hver
fierde 3-4-arige bruger mere end fire timer pa digitale medier pa en uge.

Hvor lang tid bruger dit barn ca. pa digitale medier pa en
gennemsnitlig uge?

40%

31%81% 33%

30% 26% 0

° 2% 20% 19922% 24%
20% 14% 14% 14%

. 10% 2%
10% .3% I I I 3% 2% 19,
0% -
Under en halv En halv time 1-2 timer 3-4 timer Mere end 4 timer Ved ikke

time
m0-2 ar m3-4 ar m5-6 ar
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Brugsformer
Knap ni ud af ti barn, som bruger digitale medier, bruger dem til at se

videoer og film. Det gor 87 pct.

Hvordan bruger dit barn digitale medier?
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Halvdelen af barnene spiller spil — isaer fra 3-ars-alderen. Fire ud af fem
5-6-arige (82 pct.), tre ud af fem 3-4-arige (62 pct.) og én ud af fem
0-2-arige (20 pct.) spiller spil.

De 5-6-arige bruger digitale medier mest varieret. Flere af de 5-6-arige
tager fx billeder og bruger digitale medier til at male og tegne.

Forzeldre kigger med og vurderer indhold
Foreeldrene involverer sig meget i barnenes mediebrug.

Hvor ofte ggr du fglgende? Nar mit barn bruger et digitalt medie,
sidder jeg ved siden af og kigger med

100%
80%

0,
° [
0% [ | [
Altid Ofte En gang imellem Sjeeldent Aldrig Ved ikke/ikke

relevant

Nar bernene bruger digitale medier, sidder halvdelen af foreeldrene ofte
eller altid og kigger med: 35 pct. svarer ofte og 15 pct. svarer altid. Det
geelder iszer foraeldrene til de 0-4-arige. 37 pct. af foreeldrene sidder af og
til og kigger med. 12 pct. af foraeldrene kigger sjeeldent med og kun 1 pct.
kigger aldrig med. Born i 5-6-ars-alderen sidder oftere uden forzeldre ved
siden, nar de bruger digitale medier. At de 5-6-arige er mere egenradige
end de yngre barn, ses ogsa, nar det handler om foraeldres vurdering af

indhold.
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Hvor ofte g@r du fglgende? Jeg vurderer apps, spil og videoer,
inden mit barn far lov at bruge det

100%

80% 65%
60%
40% 18%
20% . ’ 7% 3% 1% 5%
o —) e —_—
Altid Ofte En gang imellem Sjeeldent Aldrig Ved ikke/ikke

relevant

Otte ud af ti (83 pct.) foraeldre vurderer altid eller ofte apps, spil og videoer,
inden barnet far lov at bruge dem. 65 pct. af foraeldrene vurderer altid
indhold inden barnet far lov at bruge det, og dette gor flest foraeldre til de
0-4-arige barn. De eeldste barns foreeldre vurderer indhold mere sporadisk
end de gvrige foraeldre.

Langt flere foraeldre til 0-2-arige svarer ved ikke/ikke relevant til, om de
vurderer indhold inden barnets brug. Dette kan skyldes, at de yngste barn
i begraenset omfang bruger digitale medier.

Du har svaret, at du altid, ofte eller engang imellem vurderer apps,
spil og videoer, inden dit barn far lov at bruge det.
Hvad vurderer du typisk ud fra?

Om det ligner et bgrneunivers I 559
Barnetsinteresse i det IEEEG—_S—S—————N /5%
Om det virker lzererigt I /1%
Hvilken aldersmaerkning det har GGG /1%
Om mankan blive kontaktet af nogen, man ikke kender I ———— 3%
Om det er enudbyder, jeg har tillid til T —— . 3%
Om mankan kommunikere med andre I 17%
At jeg har faet det anbefalet fraandre HEEE 9%
Dataindsamling (fx typen, maengden og/eller delingen af data) = 6%
Andet ® 3%
Vedikke 1 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Foreeldrene vurderer digitalt indhold ud fra flere faktorer. Flest vurderer

ud fra, om det ligner et barneunivers, om det har barnets interesse, om

det virker leererigt, aldersmaerkningen og om man kan blive kontaktet af
fremmede.

De yngstes foraeldre vurderer, oftere end de aldstes foraeldre, indhold ud
fra barnets interesse. De 5-6-ariges foreeldre vurderer til gengeeld oftere ud
fra, om man kan kommunikere med og blive kontaktet af andre.

Nar barn fylder 5-6-ar, sa fylder kommunikationen med andre pa digitale
medier mere i foreeldres bevidsthed. Dette kan skyldes, at bgrnenes
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mediebrug gendrer sig, at barnene benytter medier mere varieret end
tidligere, og at bgrnene nu er bedre i stand til at deltage i kommunikation
med andre. Det kan ogsé skyldes, at de 5-6-arige berns mediebrug er
mindre foraeldrestyret, da foreeldrene ikke lige sa ofte vurderer digitalt
indhold forinden eller kigger med, mens barnene bruger digitale medier.

Vurdering af indhold kan vaere sveert

Knap hver tredje (31 pct.) finder det sjeeldent eller aldrig sveert at vurdere om
apps, spil og videoer passer til deres barn. To ud af fem (41 pct.) finder det
en gang imellem sveert, mens en ud af fem (21 pct.) altid eller ofte finder
disse vurderinger sveere.

Jeg synes, at det er sveert, at vurdere om apps, spil og videoer
passer til mit barn.

100%
80%

60% 41%
40% 18% 23%
20% 3% . 8% 8%
0% | I — —
Altid Ofte En gang imellem Sjeeldent Aldrig Vedikke/ikke

relevant

Otte ud af ti foraeldre har oplevet, at det har veeret sveert at vurdere indhold
til deres barn. Disse foreeldre har faet mulighed for at uddybe, hvornar det er
sveert. Flere naevner Youtubes uforudsigelighed og reklamer i diverse apps,
som noget der vanskeligger vurderingen af digitalt indhold til barn. Nogle
foreeldre udfordres af, at de oplever, at en vurdering kreever, at de selv spiller
spillet eller ser videoen, for barnet kan bruge det/den.

Fordi YouTubes algoritme tit gér fra smabarnsvenligt til meget voksent.
Mor til 1-arig

Mange gratis spil/videoer er med reklamer, som man ikke har nogen kontrol
over, hvad indeholder.
Mor til 5-arig

Uden at have spillet det selv, er det sveert at vide, hvad der sker.
Far til 4-arig

Hvis jeg har lidt travlt med andet, og hun vil ‘lege’ med iPad.
Mor til 6-arig

Nar jeg ikke kender det i forvejen, fordi jeg helst vil veelge noget, jeg har lzest
om eller faet anbefalet.
Mor til 4-arig
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Foreeldre oplever, at det er svaert at vurdere indhold, nar det har en
karakter af uforudsigelighed. Foraeldrene kan derfor fgle sig nedsaget til at
skulle falge med i den konkrete mediebrug, og det kan vaere udfordrende i
en travl hverdag. Det er et dilemma.

Mange ansker sig konkret information at forholde sig til. "Det kan vaere en
jungle”, som en far til en 2-arig siger. Det kan ogsa vaere derfor, at nogle
foreeldre helst benytter indhold, som de har faet anbefalet eller laest om, og
at aldersmaerkninger bruges af mange.

Aldersmeaerkning

To ud af tre smabgrnsforaeldre forholder sig tit til aldersmaerkningen pa
apps, spil og videoer. Mere end hver tredje (38 pct.) foraelder forholder sig
altid til den. 30 pct. forholder sig ofte til aldersmaerkningen, 14 pct. gor det
en gang imellem, 7 pct. sjeeldent og 4 pct. aldrig.

Hvor ofte ggr du fglgende? Jeg forholder mig til
o aldersmaerkningen, nar jeg vaelger apps, spil og videoer til mit barn

80%

20% - - 14% 7% 4% 7%
0% [ — _ —
Altid Ofte En gang imellem Sjeeldent Aldrig Ved ikke/ikke relevant

Isaer de yngstes foraeldre forholder sig altid eller ofte til
aldersmaerkningerne. Flest af de 0-2-ariges foreeldre finder det "ikke
relevant” at gore, hvilket kan heenge sammen med bernenes begraensede
forbrug. Hvorimod de lidt aeldre bgrn i modsaetning dertil kan have staerke
holdninger til, hvad de interesserer sig for og vil, ligesom de forstar mere
og ofte kommunikerer bedre. Dette betyder, at der er flere faktorer, som
foreeldre til de aeldre bern skal vurdere i relation til.

Foraeldre er rollemodeller

Foreeldre er rollemodeller, ogsa hvad angar digitalt mediebrug. To ud af tre
foraeldre er ofte opmaerksomme pa deres eget forbrug af digitale medier i

barnets naerhed (24 pct. altid, 42 pct. ofte). Hver fjerde er en gang imellem
opmeerksom, 6 pct. er det sjeeldent og 1 pct. er det aldrig.

Hvor ofte g@r du fglgende? Jeg er opmaerksom pa mit eget forbrug
af digitale medier i mit barns nzerhed

100%
80%
60% 42%

40% 24% 25%
20% . 6% 1% 3%
v 1l o —_—

Altid Ofte En gang imellem Sjeeldent Aldrig Ved ikke/ikke
relevant
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Foreeldre er mere opmaerksomme pa eget forbrug i barnets neerhed, nar
deres bgarn er 0-2 ar, end nar barnet er eeldre. Det kan skyldes, at foreeldre
prioriterer fysisk og psykisk naerveer ekstra hajt, nar barnet er 0-2 ar. Fra
barnet bliver 3 ar gar foreeldrene lidt mindre op i eget mediebrug foran
barnet, hvilket kan skyldes mange ting, bl.a. hverdagstravihed eller bedre
mulighed for dialog med barnet.

Billeddeling

Der er begraenset dialog om billeddeling mellem foreeldre og deres sma
barn.

Jeg taler med mit barn, inden jeg deler billeder af ham/hende pa
sociale medier (f.eks. Facebook eller Instagram).

100%
80%
60% 37%
40% 31%

20% 5% 6% 10% 11% -
0% — — ] —— -

Altid Ofte En gang imellem Sjeeldent Aldrig Ikke relevant/jeg
deler aldrig billeder

Knap hver tredje (31 pct.) foraelder svarer, at de aldrig taler med deres barn
inden de deler billeder af ham eller hende, 11 pct. gar sjeeldent og 10 pct.
gor det en gang imellem. Hhv. 6 pct. og 5 pct. taler ofte eller altid med
barnet om billeddeling inden.

Flere end hver tredje (37 pct.) svarer ikke relevant/jeg deler ikke billeder af
mit barn pa sociale medier, og det svarer flest af de 0-2-ariges foreeldre
(43 pct.). Faerre foreeldre til de yngste deler billeder af bernene, og dem der
gor, taler ikke med barnet forinden. Det er sveert at tale med en 1-arig om
billeddeling, mens det er lettere med en 2-arig, og som det ses i de dbne
besvarelser mener feerre foreeldre til bern pa 0-2 ar, at det giver mening at
tale med deres barn om dette.
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Jeg taler med mit barn inden jeg deler billeder af ham/
hende pa sociale medier (f.eks. Facebook eller Instagram)

mAltid mOfte = Engang imellem m Sjeeldent m Aldrig = Ved ikke/ikke relevant

0-2 ar 3-4 ar 5-6 ar

2%

/4%

31%

<« D

| cirkeldiagrammerne ses, at som bernene bliver aeldre, begynder flere at
tale med deres barn, inden de deler et billede af barnet. Det er dog kun 10
pct. af de aeldstes foraeldre, som altid taler med deres barn inden et billede
af barnet deles.

Der synes overordnet at veere to perspektiver pa at tale med sit barn inden,
man eventuelt deler et billede af ham eller hende.

Det ene perspektiv er, at barnet er for lille til at forsta det, og derfor ikke
delagtiggeres i det. Billeddelingen vurderes udelukkende som forzeldres
ansvar.

Han er 4. Det kan han ikke forholde sig til.
Far til 4-arig

Jeg er den voksne, men nér hun bliver lidt eldre, sa sporger jeg.
Far til 4-arig

Fordi hun er 4, og det er ikke noget hun kan tage stilling til, desuden er min
profil lukket, s& det kun er folk, jeg har accepteret, der kan se det.
Mor til 4-arig

Jeg deler ofte billeder, efter barnene er puttet.
Mor til 6-arig

Det andet perspektiv er, at barnet skal inddrages i beslutningen, at det er
pli og af respekt, da det er et billede af barnet, som deles. Dette perspektiv
deler flere af de 5-6-ariges foreeldre.
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Foreeldrene, som taler med barnet om billeddeling, uddyber med
forskellige begrundelser, der bade handler om inddragelse, at respektere
barnets mening og at vise forbilledlig adfaerd.

Jeg inddrager mit barn, og han far lov til at vaelge, om han vil vaere med.
Far til 3-arig

Han far altid lov til at veelge, om jeg laegger noget op, og det gor jeg
desuden ganske sjeeldent. Han er ikke min reklamesgjle, sa han har altid ret
til selv at sige fra.

Far til 6-arig

Jeg deler kun i et feelles billedalbum for familien. Jeg sparger altid, fordi
hun ikke bryder sig om at blive konfronteret af familiemedlemmer, der har
set et billede, som hun ikke ved er delt. Inden for det sidste ar har hun faet
det sddan. Jeg vil aldrig laegge noget op péa eksterne platforme. Kun hvis
hun decideret beder mig om det, nar hun bliver aeldre.

Mor til 6-arig

Fordi de har faet at vide, at man ikke bare ma tage billeder af folk, og slet
ikke dele billeder med andre uden samtykke.
Mor til 5-arig

Rammer og regler for digitalt mediebrug

Over halvdelen (63 pct.) har opstillet rammer og regler for, hvad barnet
ma/ikke ma med digitale medier. En tredjedel (32 pct.) har ikke opstillet
saddanne rammer.

Feerrest foreeldre til de 0-2-arige har opstillet rammer og regler for dette
— det geelder hver anden, mens det gaelder tre ud af fire foreeldre til de
5-6-arige.

| vores familie har vi opstillet rammer og regler for... hvad mit barn

ma/ikke ma med digitale medier.
66% 76%
52%

43%
28% 209 o m0-2 ar
5% 4%
0% - : . ° w34 A&

Ja Nej Ved ikke 56 ar

37 pct. af de adspurgte har rammer og regler for, hvornar voksne og barn
ma bruge digitale medier. 58 pct. har ikke. Flest af de 5-6 arige og deres
foreeldre (42 pct.) har den slags regler og rammer derhjemme.

| vores familie har vi opstillet rammer og regler for... hvornar
voksne og bgrn ma bruge digitale medier.

62% 57% 53%

50% 335 39%  42% m0-2 ar
0% _—

Ja Nej Ved ikke 56ar
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Over halvdelen (54 pct.) har ikke regler for, hvor lang tid barnet ma bruge
pa digitale medier ad gangen. Fire ud af ti (42 pct.) har opstillet regler for
tidsforbrug. Af dem, der har regler for tidsforbrug méa 57 pct. bruge op til
en halv time ad gangen, og 40 pct. ma bruge 1-2 timer ad gangen.

Nar vi ser pa alder og rammer og regler for tidsforbrug, sker der en
udvikling fra bgrnene er 0-6 ar, og de 5-6-arige ma bruge laengere tid
med digitale medier ad gangen.

Hvor lang tid ma dit barn bruge pa digitale medier ad gangen?

57%

60% 53%
50% 42% 41%
40% 34% u0-2 ar
30% 23% 20% 4 s
20% 15% o u3-4ar
10% I. o l 0% 2% 3% 1% 0% 0% 4% 1% 0% >ear

0% — — -

Under en halvtime En halvtime 1-2 timer 3-4 timer Mereend 4 timer Ved ikke

Nar tiden kommer, bliver det nok sveert at relatere til et barn, som er
vokset op 20 &r ind i noget, jeg var vokset op uden. Born kan stadig vaere
born og bruge deres kreative evner, men siden det digitale bliver noget,
der udelukkende er fremtiden for Danmark, er det ogsa sveert at naegte
ham adganag til det. Vi har dog allerede lavet regler for steder, hvor born
specielt bliver udsat som malgruppe for forretning, som f.eks. Facebook,
Youtube, Instagram, TikTok, etc.

Far til 1-arig.

Dialog om digitale medier

Hver anden forzelder taler med deres barn om brugen af digitale medier.
30 pct. af foreeldrene taler ofte eller altid med deres barn om brugen af
digitale medier. 25 pct. taler en gang imellem med barnet om det, mens 9
pct. sjeeldent gor det, og 16 pct. svarer aldrig.

Jeg taler med mit barn om brugen af digitale medier.

100%
80%
60%

40% 24% 25% 16% 20%
20% 6% 9%
oo — [ [ — — ]
Altid Ofte En gang imellem Sjeeldent Aldrig Ved ikke/ikke

relevant

20 pct. har svaret ved ikke/ikke relevant — isaer de mindstes foraeldre
svarer aldrig eller ikke relevant hertil, hvilket kan skyldes deres
begreensede brug og foraeldrenes autoritet.
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Vi taler med den store péa snart 4 ar om hvad han fér lov at se. Jeg har
fortalt ham, hvad han ikke ma se pd Youtube, og derfor gar han uden om

de videoer, han ikke ma se.
Mor til 3-arig

Nar du taler med dit barn om, hvad han/hun laver pa de
digitale medier, hvad taler | sa typisk om?

Tidender bruges pa digitale medier

Barnets oplevelser online — gode som darlige
Fysisk aktivitet og sgvn ift. brugen af digitale medier
Kom munikation med andre online

Reklamer

At veere kreativ med digitale medier

Deling af billeder og informationer

Sikkerhed (f.eks. passwords, adresse mm.)
Vedikke

Andet

Indsamling af data

ess——— 4.8,
WA
s 25%
e 21%
e 19%
e 18%
7%

m 12%

mmm 11%

= 6%

m 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nar foraeldre og barn taler om digitalt mediebrug, handler dialogen oftest
om tid, der bruges pa digitale medier, det taler 48 pct. om. 40 pct. taler om
barnets oplevelser online — gode som darlige, og 25 pct. taler om fysisk
aktivitet og savn ift. brugen af digitale medier. 12 pct. taler om sikkerhed
og 2 pct. taler om indsamling af data.

Min mand og jeg taler det igennem flere gange ugentligt og holder
'familiemeder' med ungerne, hvor emnet bliver talt om og fulgt op pa.
Mor til 4-arig

Tre ud af fire foraeldre taler med andre voksne om born og digitale medier
enten en gang imellem, ofte eller altid. 15 pct. gor det sjaeldent og 6 pct.
aldrig. Flest taler med deres partner/medforaelder, venner eller familie.
Feerre taler med paedagoger eller sundhedsplejersker om digitalt
mediebrug.

Hvem taler du med om bgrn og brugen af digitale medier?

Min pa rtne r/medfor ae|de r 1 — . 7 7%,

Venner I —— 7 5%

Familie I 7%

Paedagoger/dagpleje m—12%

Andre mE 4%

Personer pa sociale medier mm 3%

Sundhedsplejerske M 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Foraeldre foler sig i stand til at vejlede deres sma
born

De fleste foreeldre foler sig i stand til at vejlede deres bgrn om digitalt
mediebrug. Syv ud af ti (71 pct.) foler sig altid eller ofte i stand til det,

12 pct. foler det en gang imellem og 3 pct. faler sig sjeeldent eller

aldrig i stand til det. Foraeldrene til de 5-6-arige er mere udfordrede i
vejledning end de gvrige foreeldre, hvilket kan skyldes barnets udvidede
mediepraksis.

Jeg fgler mig i stand til at vejlede mit barn om brugen af digitale
medier.

100%
80%

60% 30% 41%
0, (
40% 12% 14%
20% - 2% 1%
0% [ [ |
Altid Ofte En gang imellem Sjeeldent Aldrig Ved ikke/ikke

relevant

mAltid = Ofte = Engang imellem m Sjeeldent m Aldrig = Ved ikke/ikke relevant

0-2 ar 3-4 ar 5-6 ar
3%

3% 0%

18% \

2% 1% < 12%

AN

Det er positivt, at s& mange foreeldre foler sig i stand til at vejlede deres
sma bern om digitale medier. Viden og erfaring med digitale medier ger for
mange, at de foler sig i stand til at vejlede deres barn. Foraeldrene forteeller,
at det bade er erfaringer med it og digitale medier fra uddannelse og
arbejde samt erfaring med at bruge digitale medier privat, der gor, at de
foler sig i stand til at vejlede deres barn.

Flere foraeldre naevner, at faktorer som barnets unge alder, hjemmebrug og
begraenset selvbestemmelse gor vejledningen lettere.

P& nuveerende tidspunkt, hvor barnet ikke er aeldre, er det lettere at
begreense adgangen til apps osv. Dvs. at det er lettere nu, hvor barnet er
hjemme og bruger medierne, hvor vi kan veere med som foraeldre.

Mor til 6-arig
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Fysisk tilstedeveerelse og naerhed til barnet, nar barnet bruger digitale
medier, gger muligheden for at falge med og dermed vejlede barnet.

Flere foreeldre refererer ogsa til deres erfaring og foreeldreansvar som
tilstraekkeligt til at kunne vejlede barnet ud fra. Barnets brug af digitale
medier, ses sdledes som noget foreeldre vejleder om pa linje med ethvert
andet emne i barnets liv ud fra erfaring, foraeldreansvaret og barnets
modenhed.

Min pige ser kun billeder og film sammen med mig. Jeg synes pa
nuvaerende tidspunkt, at vejledning bestar i, at jeg bestemmer, folger med
og saetter rammerne. Det er nemt nok. Nér hun bliver zeldre og méaske far
lov til at styre mere selv, spille eller andet, ma jeg vejlede ud fra hendes
modenhed, og hvilke medier hun bruger. Der er vi ikke endnu.

Mor til 4-arig

Citaterne underbygger, hvad flere foraeldre udtrykker; En folelse af, at man
som foreeldre vil blive mere udfordret i at vejlede barnet, nar barnet bliver
eeldre. Det geelder, nar barnets mediebrug udvides, og barnet bruger
digitale medier uden foreeldrenes deltagelse. Manglende indsigt i barnets
mediebrug er en usikkerhed for disse foreeldre.

Mere viden

Rigtig mange foraeldre svarer, at de foler sig i stand til at vejlede deres barn
om digitalt mediebrug. Som naevnt, betyder det dog ikke, at foraeldrene
mener, at de ved alt om digitalt mediebrug. Der er mange faktorer i spil,
som medvirker til foreeldrenes tiltro til egne evner, nar det kommer til
vejledning og digitalt mediebrug.

For at belyse om foreeldrene gnsker sig mere viden, og i sa fald hvilken
viden, er de blevet spurgt til dette. Hver tiende har kommenteret med
konkrete gnsker til viden.

@nskerne er mangeartede og med forskelligt fokus. De gnsker bl.a. viden
om:

— digitale mediers pavirkning af — generel sikkerhed
barnets udvikling — sikker adfaerd online
— betydning for barnets syn — kontakt med andre
— leering — gode spil og apps
— kreativitet — sproglig stimulation
— selvveerd — sg@vn
— hvad der er godt og skidt for — balance
barnet — foreeldreindstillinger
— hvornar digitale medier bor — god dialog med barnet

introduceres
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Der er mange forskellige emner, som foreeldrene gnsker sig viden om.
Det geelder bade specifik viden om digitalt mediebrug og syn eller sgvn
samt det, der kan vaere mere flydende, fx digitalt mediebrug og balance i
hverdagen.

En far har et gnsket i relation til typen af viden: ”Generelt mere kanel,
mindre skidt. Mere fokus p& hvad forskning rent faktisk viser, og ikke bare
hvad en eller anden med mening synes”. Faren papeger, at det er et felt,
hvor mange holdninger er i spil, hvilket kan vaere udfordrende at navigere i.

Bornenes alder og brug - tilskuerne, begynderne og udforskerne
For at fa indsigt i kendetegn for hver aldersgruppe opstilles her tre
idealtyper. De mindste p& 0-2 ar betegnes som tilskuere, da de sjeeldent
bruger digitale medier selv. De indgar typisk i familiens praksisser, ogsa
hvad angar digitalt mediebrug og foreeldrene beslutter det meste uden

at involvere barnet deri. Som bgrnene bliver aeldre bruger de digitale
medier mere pa egne premisser, stadig med foreeldrenes involvering. De
3-4-arige betegnes som begynderne, da mediebruget begynder at blive
deres eget, og de eeldste 5-6-arige er udforskende med et mere storre og
mere varieret mediebrug.

Tilskuerne - 0-2 ar
Bernene bruger aldrig selv eller af og til digitale medier.
Cirka 1-2 timer ugentligt.
Ser videoer, lytter til musik og lydbeger og bruger medi-
erne til bevaegelse og dans.

Foraeldrene involverer ikke barnet i spargsmal om me-
diebrug og de deltager altid:

- Ser med.

- Vurderer apps, spil og videoer.

- Ser pé aldersmaerkning og alderssvarende indhold.

De er opmaerksomme pa eget mediebrug i barnets
naerhed.

De deler ikke billeder af barnet pa sociale medier — alter-
nativt involveres barnet ikke heri.

De synes, det er nemt, at vurdere om apps, spil og vide-
oer passer til barnet.

De mener ikke, at det er relevant at vejlede barnet om
digitalt mediebrug.
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Begynderne - 3-4 &r % n 38 l_L@i' ?ﬁ )))

Barnene bruger digitale medier nogle gange om ugen.
Cirka 2-3 timer ugentligt.

Ser videoer, spiller spil, tager billeder, lytter til musik og
lydbager og maler/tegner med de digitale medier.

Forzeldrene er i hgj grad involveret og taler en smule
med deres bgrn om digitalt mediebrug:
Ser ofte med.
Vurderer ofte apps, spil og videoer.
Forholder sig ofte til aldersmaerkningen.
Synes sjeeldent det er sveert at vurdere om apps, spil
og videoer passer til barnet.

De er ret opmaerksomme pa eget mediebrug i barnets
naerhed.

De kan godt finde pa at dele et billede af barnet pa so-
ciale medier, fa taler med barnet forinden.

De taler af og til med barnet om digitalt mediebrug,
typisk om tid og om barnets oplevelser.

De taler en gang imellem med andre voksne om bgrn og
digitale medier.

De overvejer rammer for, hvad barnet mé/ikke ma.

De foler sig naesten altid i stand til at vejlede barnet om
digitalt mediebrug.

Udforskerne — 5-6 ar
Barnene bruger digitale medier naesten dagligt.
3-4 timer ugentligt eller mere.
Har et varieret mediebrug, de ser videoer, spiller, tager
billeder, maler og tegner, lytter til lydbager og musik og
begynder at sgge informationer.

Forzeldrene deltager sporadisk i barnets mediebrug:

Ser af og til med.

- Vurderer en gang imellem apps, spil og videoer.

- Leegger vaegt pa om barnet kan kommunikere med
andre og blive kontaktet af fremmede.

- Synes det kan vaere sveert at vurdere om det passer
til barnet.

De er mindre opmeerksomme pé eget mediebrug i bar-
nets naerhed.

De involverer barnet og taler oftere om deling og sam-
tykke, tidsforbrug og barnets oplevelser.

De taler ofte med andre voksne om bgrn og digitale
medier.

De har tit rammer og regler, bl.a. for til hvad, hvor lang
tid og hvornar familien ma bruge digitale medier.

De fgler sig ofte i stand til at vejlede deres barn om
digitale medier — men bekymrer sig om deres evne til at
kunne gere det, nar barnet bliver sldre.
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Forskelle mellem foraeldre

Sma forskelle mellem mgdre og faedre

Analysen viser, at magdrene oftere end faedrene sidder ved siden af barnet
og kigger med, nar barnet bruger digitale medier. Flere madre (44 pct.)
forholder sig til aldersmaerkning af indhold, end faedre geor (33 pct.).
Mgadrene vurderer oftere indhold i forhold til, om det er lzererigt, og om
barnet kan blive kontaktet af andre. Faedrene vurderer oftere indhold i
forhold til dataindsamling. Faerre feedre deler billeder af deres barn pa
sociale medier, og flere madre deler billeder af deres barn — ogsa uden at
tale med barnet om det forinden.

Forzeldrenes alder
Nar vi kigger pa foraeldres alder, er der forskelle pa de 18-34-arige foreeldre
og de 35-55-arige foreeldre. Dette kan med stor sandsynlighed ogsa koble

sig til barnets alder, da flere yngre foreeldre har barn i alderen 0-2 ar, og
flere foreeldre mellem 35-55 ar har bgrn i alderen 5-6 ar. Her fremhaeves
nogle forskelle mellem de to forzeldregrupper.

Forzeldre mellem 18-34 ar

— Barnet bruger kort tid (<1 time) med
digitale medier pa en uge.

— Sidder og kigger med, nar deres barn
bruger digitale medier.

— \Vurderer altid apps, spil og videoer, inden
deres barn far lov at bruge det.

— Deler sjzeldent billeder af barnet, og hvis
de gor taler de ikke med barnet inden.

— Har ikke opstillet regler for, hvad barnet
ma/ikke ma med digitale medier.

— Har ikke regler for, hvornér voksne og barn
ma bruge digitale medier.

— Taler ikke med deres barn om brugen af
digitale medier.

— Foler sig altid i stand til at vejlede deres
barn om digitale medier eller vurderer
dette som irrelevant.

Foraeldre mellem 35-55 &r

Barnet bruger leengere tid (>2 timer) med digitale
medier ugentligt, og flere bruger digitale medier
dagligt eller naesten dagligt.

Sidder ikke sa tit og kigger med, ndr barnet
bruger digitale medier.

Vurderer af og til om indhold (apps, spil og
videoer) passer til barnet.

Hvis de vil dele et billede af barnet pa sociale
medier, taler de gerne med barnet forinden.

Har opstillet regler for, hvad barnet mé/ikke ma
med digitale medier.

Har regler for hvornar voksne og bgrn ma bruge
digitale medier.

Taler med deres barn om brugen af digitale
medier.

Faler sig ofte eller en gang imellem i stand til at

vejlede deres barn om digitale medier.



Denne rapport er udgivet af Medieradet for
Born og Unge i april 2022 pa baggrund af data
indsamlet i oktober 2021 af Epinion.

Den er udgivet med stotte fra Nordea-fonden og
EU Connecting Europe-faciliteten.

Redaktion:
Medieradet for Barn og Unge




	Indledning
	Opsummering
	Brug af digitale medier
	Tidsforbrug 
	Brugsformer
	Forældre kigger med og vurderer indhold
	Forældre er rollemodeller
	Billeddeling
	Rammer og regler for digitalt mediebrug
	Forældre føler sig i stand til at vejlede deres små børn

